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Uno de los objetivos primordiales del Instituto de Fisiologfa Celular (IFC) es la gene-
racion de conocimiento nuevo. Durante 2018, el Instituto publicé un nimero conside-
rable de articulos originales en revistas especializadas de alto impacto y circulacion
mundial. Parte del trabajo realizado también se publicd en capitulos de libros de al-
cance nacional e internacional.

Una tarea fundamental para el Instituto es la formacién de jévenes investigadores,
asi como la preparacién de personal técnico especializado. De esta manera contribu-
ye al fortalecimiento de la planta académica de la UNAM y de otras instituciones de
educacidn superior del pais. En este ambito, el IFC gradud un nimero considerable
de estudiantes de pregrado y posgrado y llevd a cabo una serie de actividades parala
superacion académica de sus integrantes.

Como parte de las actividades docentes, el [FC impartid clases frente a grupo en el
nivel de licenciatura y en distintos programas de posgrado, a la vez que asesord a
alumnos de maestria y doctorado bajo la figura de tutorias. La comunidad reconoce la
relevancia que tiene la relacién entre investigadores y alumnos para alentarlos en las
vocaciones cientificas, empefiarlos en la construccién de novedosas preguntas y a la
generacion de nuevo conocimiento a través de la practica misma de la investigacion.
En este contexto, tanto el personal académico como los estudiantes del IFC organiza-
ron y coordinaron multiples actividades conjuntas en los distintos niveles: bachillera-
to, licenciatura y posgrado.
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PERSONAL ACADEMICO

La estructura basica de organizacidn del trabajo de investigacién estd constituida por
un investigador responsable, lider académico y un técnico académico; en ciertos ca-
sos por investigadores posdoctorales y estudiantes de los distintos niveles educati-
vos. Con la contratacién de jévenes investigadores a partir de 2014 se han fortalecido
las lineas de investigacidn existentes, sobre todo aquellas en las que el Instituto tiene
una posicién de liderazgo nacional e internacional, pero también se apoyaron nuevas
areas de investigacion en temas de frontera.

En el afio que sereporta, el IFC constd de 65 investigadores: siete investigadores emé-
ritos, 30 investigadores titulares “C”, ocho titulares “B”, 10 titulares “A” y 10 investi-
gadores asociados “C”. De ellos, 63 son miembros del Sistema Nacional de Investiga-
dores y 64 recibieron el estimulo por parte del Programa de Primas al Desempefio del
Personal Académico (PRIDE). La edad promedio de los investigadores fue de 56 afios
y 35.4 por ciento son mujeres. Ademads, 19 investigadores posdoctorales y un cate-
dratico Conacyt estuvieron adscritos al Instituto. En los laboratorios y unidades de
servicio que apoyan la investigacion laboraron 86 técnicos académicos, de los cuales
17 cuentan con maestria y 34 con doctorado, 86 han sido distinguidos con el PRIDE y
23 son miembros del SNI. La edad promedio de los técnicos académicos es de 49 afios
y la proporcidn de mujeres es de 61.5 por ciento.

PREMIOS Y DISTINCIONES

Los investigadores del IFC han recibido distinciones importantes, como ser miembros
del cuerpo editorial de revistas internacionales; asimismo, forman parte de comités y
comisiones evaluadoras o dictaminadoras de las mas altas esferas de gobierno univer-
sitario y de instituciones de educacién superior. En este periodo nuestros académicos
recibieron distintos reconocimientos. Entre ellos destacan el Doctorado Honoris Causa
por la Universidad de Sonora recibido por el doctor Ranulfo Romo Trujillo, el nombra-
miento de Investigador Nacional Emérito por el Sistema Nacional de Investigadores
al doctor Adolfo Garcia Sdinz, la Medalla Guillaume Budet otorgada por el Colegio de
Francia al doctor Ranulfo Romo Trujillo y el Premio Rubén Lisker en Investigacion Bio-
médica otorgado al doctor Julidn Valdés. Ademas, cuatro investigadores recibieron
el Estimulo a Investigaciones Médicas Miguel Aleman Valdés, los doctores Sara Luz
Morales Lazaro, Jaime Mas Oliva, Luis Alfonso Vaca Dominguez y Félix Recillas Targa;
el Reconocimientos Sor Juana Inés de la Cruz fue otorgado a la doctora Marcia Hiriart;
la doctora Susana Castro fue nombrada Embajadora Cientifica Humboldt por la Fun-
dacién Alexander Von Humboldt y el doctor Luis Tovar y Romo recibié una beca para
realizar estancias de investigacion por parte de la Academia Mexicana de Ciencias.

INVESTIGACION Y SUS RESULTADOS

La labor sustantiva del Instituto es la generacion de conocimiento original y universal.
Siendo el Instituto una entidad académica que fundamentalmente realiza investiga-
cion basica, la meta planteada es realizar dicha investigacion con los més altos para-
metros internacionales y que cada grupo sea reconocido como experto mundial en
su tema; tal es el caso de un nimero importante sus integrantes. La productividad
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se mide principalmente por la publicacidn de articulos cientificos que contribuyen
al conocimiento en el ambito nacional e internacional en las dreas de competencia
del Instituto. Los investigadores se han enfocado a la difusién de sus resultados en
las mejores revistas cientificas del mundo. En el periodo se publicaron 148 articulos
en revistas indizadas, incluyendo revistas de muy alto impacto como: Nature, Nature
Genetics, Neuron, Proceedings of the National Academy of Science, Aging Research Re-
views, Trends in Neuroscience, Frontiers in Microbiology, Redox Biology, Development,
Cell Stem Cell, Biochimica et Biophysica Acta y Molecular Neurobiology. También fueron
publicados 11 capitulos en libros internacionales y tres en libros nacionales, ademas
de tres capitulos en un libro nacional de docencia. En este afio también se logré una
patente nacional.

Las lineas de investigacién son muy diversas y corresponden a alrededor de 115 pro-
yectos de investigacidn, que abarcan investigaciones que van desde la estructura de
macromoléculas en microorganismos y distintos tipos celulares hasta procesos cog-
noscitivos en primates. Las areas que han mostrado un mayor desarrollo en los ulti-
mos afios incluyen: el estudio de redes neuronales, memoria, conducta y percepcién
sensorial; mecanismos moleculares de respuesta al estrés celular, muerte neuronal y
neuropatologias; mecanismos de sefializacién celular; estructura y funcién molecular,
y regulacién de la expresion genética y de la estructura de la cromatina.

La principal fuente de financiamiento para el desarrollo de los proyectos de investi-
gacion, en cuanto a monto total recibido fue por parte del Consejo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia (Conacyt) y la Direccién General de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA). En el caso de esta Ultima, los recursos se alcanzaron bajo el Programa de
Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacién Tecnoldgica (PAPIIT). Otra fuente
de financiamiento fue la Fundacion Miguel Aleman Valdés, A.C. y algunos organismos
internacionales, entre los que se encuentran la Royal Society y un cofinanciamiento
entre el Conacyty el INSERN.

VINCULACION CON LA SOCIEDAD,
COOPERACION, COLABORACION Y SERVICIOS

Este afio el Laboratorio Nacional de Canalopatias ha continuado su desarrollo con el
apoyo de distintas entidades, incluyendo el Instituto de Ciencias del Mary Limnologia,
el Instituto de Biotecnologia, ambos de la UNAM, el Centro Universitario de Investiga-
ciones Biomédicas de la Universidad de Colima, y el Cinvestav campus Monterrey. En
este periodo continud el convenio para dar sustento al Laboratorio de Reprograma-
cion Celular del Instituto de Fisiologia Celular-UNAM en conjunto con en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez; en ese contexto y con
el fin de fortalecer las relaciones entre este Instituto Nacional y el IFC, se llevé a cabo
un simposio conjunto sobre las neurociencias.

Servicios

A través de sus unidades de servicio, el Instituto ofrece apoyo a sus grupos de inves-
tigacion, a otras entidades de la UNAM e incluso a distintas universidades del pais, en
los andlisis de histologia, biologia molecular, microscopia electrdnica, de epifluores-
cencia y confocal y microarreglos de ADN de doble canal, entre otros.
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ORGANIZACION Y PARTICIPACION EN EVENTOS ACADEMICOS

La alta calidad de la investigacidn que se realiza en el IFC hace que sus académicos
sean invitados como ponentes en foros nacionales e internacionales en los que pre-
sentan los adelantos mas recientes en sus temas de investigacién. En 2018 el personal
académico del instituto participd en 299 conferencias, ponencias y presentaciones en
congresos, simposios y seminarios en México y el extranjero. De éstas, 189 fueron por
invitacion. Dichas invitaciones constituyen un reconocimiento nacional e internacio-
nal al trabajo que se realiza en el IFC. Los investigadores y los estudiantes de pregrado
y posgrado participan también en los principales congresos e imparten seminarios y
conferencias en el Instituto y en otras entidades de la UNAM. En este periodo, los aca-
démicos del IFC participaron en la organizacién de congresos, simposios, coloquios y
seminarios institucionales, asi como otros eventos académicos tanto en el pais como
en el extranjero para la difusién de su trabajo de investigacién.

INTERCAMBIO ACADEMICO

En 2018 sellevaron a cabo actividades de intercambio académico de cardcter nacional
e internacionales. Cinco investigadores realizaron estancias académicas en Francia,
Espafa, Argentina, Suecia y Estados Unidos de América con el propdsito de discutir
o desarrollar proyectos de colaboracidn, asi como para participar en cursos y en exa-
menes de grado. Dos investigadores realizaron estancias en instituciones de investi-
gacién nacionales. Ademads, 78 investigadores de México y del extranjero realizaron
visitas académicas a la entidad para impartir seminarios, cursos y participar en diver-
sas colaboraciones.

DOCENCIA

El IFC tiene como una de sus actividades sustantivas la formacién de recursos huma-
nos en investigacién, por lo que su participacion en los programas de posgrado de la
UNAM, asi como la ensefianza tutoral de los estudiantes que asisten a los laboratorios
es una actividad en la que se invierten tiempo y esfuerzo. Considerando las licenciatu-
ras como el semillero de los futuros investigadores, el Instituto pone especial énfasis
en aquellas que son afines a sus 4reas de competencia. En este sentido, en 2018, los
investigadores, técnicos académicos y estudiantes avanzados participaron impartien-
do clases en 41 cursos de licenciatura frente a grupo en las facultades de Ciencias,
Medicina, Ingenieria, Medicina Veterinaria y Zootecnia y tres cursos unicos. En parti-
cular, el Instituto ha realizado un gran esfuerzo en implementar y desarrollar la nueva
licenciatura en Neurociencias en conjunto con la Facultad de Medicina, las facultades
de Ciencias y Psicologia, y el Instituto de Neurobiologia.

El Instituto también participd en los programas de doctorado en Ciencias Biomédicas,
en la maestria y el doctorado en Ciencias Bioquimicas y en Ciencias Bioldgicas. La ac-
tividad docente en el nivel de maestria y doctorado es una responsabilidad que recae
en los investigadores y algunos técnicos académicos, mismos que por su grado de es-
pecializacién tienen mucho que aportar a la ensefianza. En 2018 el personal académi-
co impartid 40 cursos regulares y 20 cursos Unicos de maestria y doctorado. La mayor
parte de los cursos se ofrecieron en la UNAM, y algunos de los cursos de posgrado
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fueron transmitidos por videoconferencia o webcast a otras entidades académicas
con el apoyo de la Unidad de Cdmputo. Cinco investigadores extranjeros participaron
en cursos de maestria y doctorado que se impartieron en el IFC.

En 2018, los investigadores del Instituto graduaron estudiantes de licenciatura y los
asesoraron en el cumplimiento del servicio social a través de su participacién en las
labores de investigacién. También formaron un nimero importante de estudiantes de
posgrado que recibieron apoyos provenientes mayoritariamente del Conacyt. En este
ambito, se terminaron y defendieron 26 tesis de licenciatura, 18 de maestria y 13 de
doctorado, elaboradas por alumnos inscritos en distintas instituciones y en distintos
programas de posgrados, pero siempre dirigidos o asesorados por investigadores del
IFC. Como en afios anteriores, algunos de los estudiantes de posgrado asesorados
por académicos del Instituto lograron estancias en el extranjero con becas del Cona-
cyt y/o con financiamiento de los programas de posgrado de la UNAM.

DIVULGACION CIENTIFICA

Los investigadores del IFC se interesan de manera continua en actividades de divul-
gacién y promocidn de la ciencia, pues reconocen la importancia que este tipo de
actividades tiene para construir una sociedad del conocimiento. La coordinacién de
Difusién y Divulgacion se encarga de promover las actividades académicas que se lle-
van a cabo a través de medios electrénicos e impresos, ala vez que organiza, participa
y promueve actividades de difusién y divulgacion dentro y fuera del IFC. En el 2018
participd en la organizacion de la Fiesta de las Ciencias y las Humanidades, la Fiesta
de las Ciencias, el Festival de la Salud Integral (Salud emocional) y de la Salud Integral
(Prevencidn del cancer) y la Semana del Cerebro. Dentro de estos eventos los inves-
tigadores, técnicos académicos y estudiantes participaron en mdédulos impartiendo
talleres y realizando demostraciones; ademas de dar conferencias y realizar visitas
guiadas a sus laboratorios. Por otra parte, se impartieron 86 charlas y conferencias
de divulgacidn y se realizaron entrevistas en radio y televisién; ademas se publicaron
articulos periodisticos, articulos en revistas y libros de divulgacién.

Con el fin de promover la investigacién cientifica como una opcién de desarrollo pro-
fesional paralos jévenes, el personal académico toma parte en las siguientes activida-
des: estancias de estudiantes de bachillerato dentro del programa Veranos en la Cien-
cia de la Academia Mexicana de Ciencias; visitas guiadas organizadas por el programa
Jévenes hacia la Investigacién, y conferencias de promocién de la ciencia en institu-
ciones de ensefianza media superior de la Universidad y del sistema incorporado.

DESCENTRALIZACION INSTITUCIONAL

Los esfuerzos del IFC por difundir el conocimiento cientifico en el territorio nacional
se abocan a la imparticidn de cursos, talleres y proyectos de investigacidn que permi-
ten a estudiantes de diversos niveles educativos y al personal académico, asi como al
publico general, conocer de forma directa las tematicas especificas de nuestro Insti-
tuto. Para ello, se establecen proyectos en colaboracidn con autoridades e investiga-
dores de universidades y centros de investigacién de diferentes zonas del pais. Este
afo se llevaron a cabo acciones en coordinacién con instituciones académicas de los
estados de Jalisco, Chihuahua, Sonora, Baja California Sur y Estado de México.
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INFRAESTRUCTURA

La infraestructura del IFC incluye laboratorios de investigacién y unidades de servicio
de primer nivel equipados con instrumentos de alta calidad y precision que se man-
tienen y actualizan continuamente. Las caracteristicas de este equipamiento ponen
al IFC a la vanguardia en infraestructura para el estudio de areas como la biologia
molecular, imagenologia y microbiologia, entre otras. En este afio se concluyé la obra
del edificio anexo del Instituto que alberga el Laboratorio Nacional de Canalopatias y
algunos cubiculos y aulas.

SEGURIDAD

En 2018, en materia de seguridad en los laboratorios, se continuaron los recorridos
de inspeccidn, las recargas de los extinguidores, la revision de las regaderas y el man-
tenimiento de manuales actualizados para la disposicidn de los desechos bioldgicos,
quimicos y radiactivos.

S
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