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sidad Veracruzana campus Xalapa

Cronologia institucional  Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos de la Antigua Escuela
de Medicina, 1941
Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos, 1945
Instituto de Investigaciones Biomédicas, 1967
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El Instituto de Investigaciones Biomédicas (11Bm) es una entidad universitaria que tie-
ne como objetivo el estudio de los fendmenos bioldgicos en los niveles molecular,
celular, de organismo completo y poblacional, asi como la proyeccidén de sus conoci-
mientos y tecnologias al entendimiento y solucién de las enfermedades que aquejan
a los seres humanos. Su misién es ser lider en la generacién de conocimiento en el
area de su competencia en la UNAM, en México y en el mundo; ademas, ser capaz de
constituir un estrecho vinculo entre la investigacion cientifica de alta calidad y la aten-
cidn a la salud en los institutos nacionales y en la industria del pais vinculada al sector,
al igual que jugar un papel fundamental en la formacidn de nuevos investigadores de
primer nivel en el drea biomédica.

En sintesis, sus objetivos son investigar en el nivel basico a los protagonistas molecu-
lares y celulares, y escalar en la compresién de la biologia hasta el nivel poblacional
para el entendimiento y solucién de las enfermedades humanas. También proyectar
sus conocimientos y tecnologias en el ambito de la salud; emprender protagdnica-
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mente la docencia y formacidn de recursos humanos en las dreas de las ciencias que
le implican; asi como participar activamente en la investigacion translacional, que con-
siste precisamente en estrechar lazos entre la ciencia basica y la clinica en los hospi-
tales. Asimismo, difundir y divulgar nacional e internacionalmente los conocimientos
que genera para contribuir al desarrollo de la biologia y la medicina, a la vez que, cola-
borar y establecer vinculos con otras entidades universitarias y extrauniversitarias en
programas de investigacion, docencia, difusién y desarrollo tecnoldgico.

El'1IBm ha propiciado la creacién de las unidades periféricas que establecen un vinculo
enriquecedor con el sector salud (publico) y permiten el desarrollo de investigacion
translacional. Actualmente existen 27 investigadores y técnicos académicos en estas
unidades. Se cuenta igualmente con dos unidades fordneas, una en Tlaxcala y otra en
Veracruz, donde laboran seis académicos.

La investigacidn que se realiza en el Instituto es diversa y se desarrolla en las dreas
de biologia celular, neurociencias, bioquimica y biologia molecular, bioinformatica,
inmunologia, microbiologia, parasitologia, medicina y toxicologia. Durante 2018 se tu-
vieron 229 publicaciones, incluyendo articulos indizados y no indizados.

En docencia, el [IBm participd activamente impartiendo cursos y dirigiendo estudian-
tes de posgrado en los programas de: doctorado en Ciencias Biomédicas; posgrado
en Ciencias Bioldgicas; maestria y doctorado en Ciencias Bioquimicas; maestria y doc-
torado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud; maestria y doctorado en
Ciencias de la Produccién y Salud Animal, asi como en el posgrado en Ciencia e Inge-
nierfa de Materiales (PCEM).

El lIBm se ha preocupado por mantener un estrecho vinculo con la industria nacional,
otras dependencias de la UNAM, universidades del interior e institutos de salud, es-
tableciendo ocho convenios, tres bases de colaboracién, un acuerdo, un contrato de
comodato y una patente otorgada. La vinculacién fue principalmente con institucio-
nes del sector académico y empresarial.

PERSONAL ACADEMICO

En relacién con los movimientos académico-administrativos, dos académicos obtu-
vieron su definitividad y cinco su promocién. Ademads, se llevé a cabo el concurso de
oposicién abierto para cuatro académicos. Cabe destacar que 13 becarios posdocto-
rales de la UNAM, 14 posdoctorales con otros financiamientos y tres investigadores
Catedra Conacyt apoyaron las labores de investigacién en el Instituto.

PREMIOS Y DISTINCIONES

Los investigadores recibieron diversos reconocimientos, destacan: el Premio Canifar-
ma 2018 en la categoria de investigacion basica, otorgado al doctor Alfonso Duefias;
el Premio Aida Weiss PUIS-UNAM 2018 en el drea de gendmica aplicada alasaludenla
categoria de trayectoria cientifica, que recibié la doctora Teresa Tussié; el Premio Sa-
lud y Cerveza que otorga la Cdmara de la Cerveza de México a la doctora lvette Calde-
las; el Premio Lola e Igo Flisser PUIS para la doctora Graciela Cardenas Hernandez; el
Premio Nacional de la Juventud otorgado por el gobierno federal a la alumna Andrea
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Sanchez Navarro; la Medalla Gabino Barreda recibida por el alumno Adridn R. Murillo
de Ozores egresado de la licenciatura en Investigacién Biomédica Basica; el Faro de
la Sabiduria Cientifica y Tecnoldgica, otorgado a la doctora Margarita Martinez, y el
Premio Fundacién UNAM a la Innovacién Farmacéutica y Dispositivos para la Salud
2017, para Adriana Valdés y Andrea Bedoya.

Ademas, recibieron otras distinciones, como el nombramiento de investigador Emé-
rito de la UNAM para el doctor Juan Pedro Laclette y el de investigadora Emérita del
SNI para la doctora Patricia Ostrosky; los Estimulos a Investigaciones Médicas Miguel
Aleman Valdés, a la doctora Sara Frias; asi como el Reconocimiento Sor Juana Inés de
la Cruz a la doctora Clara Espitia.

INVESTIGACION Y SUS RESULTADOS

El nimero de articulos originales de investigacion indizados en el Journal Citation Re-
ports, y publicados por el personal académico durante 2018 fue de 213, de los cuales el
72 por ciento estan situados en el primero y segundo cuartiles de JCR y un promedio
de indice de impacto de 3.16.

El nimero de articulos en revistas no indizadas (16) fue menor que las indizadas. En
este periodo se publicaron 24 capitulos de libro y 20 reportes técnicos resimenes.
El nimero de citas acumuladas a toda la obra del Instituto asciende a 81 mil 743 hasta
2018. Ademds, fueron solicitadas tres patentes y otorgada una nacional. En este perio-
do, los logros en investigacion que se pueden destacar incluyen:

Medicamentos innovadores contra el cancer son modestamente efectivos y caros,
ante lo cual el doctor Alfonso Duefias desarrolla un combo de seis medicamentos de
bajo costo, de los cuales tres de ellos impiden a la célula maligna utilizar nutrientes in-
hibiendo el crecimiento del tumor. Los otros tres impiden que el tumor “robe” dichos
nutrientes del musculo, grasa e higado del paciente. Este trabajo obtuvo el primer
lugar en la categoria de investigacion basica del premio Canifarma 2018.

Las doctoras Ivette Caldelas del Instituto, y Vanesa Fuchs del IPN, ganaron el Premio
Salud y Cerveza 2018. Las doctoras proponen usar el [dpulo para disminuir los sin-
tomas vasomotores, neuropsicoldgicos y fisioldgicos de la menopausia. La primera
opcion para el tratamiento de estos sintomas es la terapia de reemplazo hormonal,
asociada con el desarrollo del cancer de mama. El [dpulo contiene flavonoides, que no
tienen efectos secundarios y no se asocian con el desarrollo de cancer.

Se formuld el primer modelo matemadtico del ciclo de vida del parasito Taenia solium
que es el agente causal de la taeniasis humana, cisticercosis porcina y neurocisticer-
cosis humana. El modelo permite la evaluacidn delimpacto de distintas estrategias de
intervencién usando farmacos y/o vacunas. El modelo no sélo representa un avance
significativo sobre modelos previos, sino que su uso tiene el potencial de eliminar esta
parasitosis a nivel mundial.

El Laboratorio Nacional de Citometria de Flujo del Instituto consiguid la certificacién
ISO 9001, norma internacional que garantiza efectuar procesos de calidad y confiabi-
lidad de sus resultados. Esta metodologia permite el andlisis cualitativo, cuantitativo
y la separacién de poblaciones celulares, bacterianas y particulas de interés bioldgico.
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Tienen acceso a él 186 estudiantes y académicos ademds de que ofrece servicios ex-
ternos como apoyar en el diagndstico de leucemia en nifios.

Se han seguido apoyando los siguientes programas institucionales que abordan de
manera integral problemas de frontera: Cancer de glandula mamaria, Desarrollo y op-
timizacién de vacunas, Toxicogendmica urbana, Nuevas alternativas de tratamiento
para enfermedades infecciosas, Estrategias de prevencidn de la obesidad y diabetes,
y Produccién de biomoléculas de interés biomédico en bacterias y hongos.

VINCULACION CON LA SOCIEDAD,
COOPERACION, COLABORACION Y SERVICIOS

El [IBm mantiene un vinculo permanente con la sociedad a través de sus investigado-
res, quienes participan en diversas actividades con el fin de dar a conocer el trabajo
que realizan y brindando a los sectores interesados informacidn valiosa sobre preven-
cién, diagndstico y tratamiento de las principales enfermedades que aquejan a los
mexicanos.

Servicios

El Instituto brinda servicios ala comunidad académicay entidades externas a través de
sus diferentes unidades de apoyo institucional, las cuales incluyen: la Unidad de Ana-
lisis de Imagenes, que detecta imdgenes radioactivas y fluorescentes con tecnologia
ldser; el Laboratorio Nacional de Citofluorometria da servicios en la identificacion de
marcadores celulares con anticuerpos, deteccién intracelular de iones o moléculas, y
hace estudios de activacion de células y de andlisis de DNA; la Unidad de Bioprocesos
se especializa en el desarrollo, optimizacién y escalamiento de procesos de fermen-
tacion, separacion y purificacion de productos biotecnoldgicos; la Unidad de Micros-
copia maneja una variedad de técnicas para captura de imagenes y andlisis morfomé-
trico y estereoldgico de muestras bioldgicas; el Laboratorio de Alta Seguridad brinda
apoyo en el manejo de agentes patdgenos nivel 3; la Unidad de Modelos Bioldgicos
estd especializada en la reproduccidn, mantenimiento y control de diversas especies
de animales de laboratorio, para mantenerlos en dptimas condiciones y ser utilizados
en investigaciones experimentales y en desarrollo tecnoldgico; y finalmente, los La-
boratorios Nacionales de Citofluorometria y el de Recursos Genédmicos desarrollan las
técnicas para la congelacién de embriones de roedores y su posterior recuperacion,
entre otros servicios.

ORGANIZACION Y PARTICIPACION EN EVENTOS ACADEMICOS

En este afio Biomédicas organizé nueve seminarios nacionales y uno internacional:
Cancer Risks of the Inherited Bone Marrow Failure Syndroms. Ademas, realizd 13 sim-
posios, de los cuales tres fueron de caracter internacional: 2° Simposio de Produccién
y Regulacién de Biofarmacos; Symposium Natural Products and Drugs Discovery, para
conmemorar el 50 aniversario de la actividad profesional del doctor Sergio Sanchez
Esquivel, y el Primer Simposio Internacional de Avances y Perspectivas en Citometria
de Flujo. También se llevaron a cabo un coloquio, una conferencia, un curso nacional
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y otro internacional, asi como una cdtedra. El Instituto participé ademas en dos ferias
de divulgacion.

INTERCAMBIO ACADEMICO

Siete académicos pertenecientes a instituciones del extranjero realizaron visitas cor-
tas en el Instituto; nueve académicos de IIBm salieron en visita académica a institu-
ciones de otros paises. Una investigadora realiz6 un semestre sabatico en el King’s
College London, Reino Unido.

DOCENCIA

La actividad docente del personal del Instituto se centra en seis programas de pos-
grado y varios de especialidades médicas, sin descuidar la atencién a programas de
licenciatura. Los investigadores siguen participando activamente como tutores de la
licenciatura en Investigacion Biomédica Bdsica; en 2018 se graduaron cinco alumnos.

Durante 2018 el 1IBm atendid a 264 estudiantes y se graduaron en total 97 alumnos,
35 estudiantes de licenciatura, uno de especialidad, 34 alumnos de maestria y 27 del
doctorado de la UNAM y de programas de otras universidades.

DIVULGACION CIENTIFICA

Biomédicas ha editado ininterrumpidamente la publicacién mensual Gaceta Biomédi-
cas, ha sido el érgano Informativo del Instituto de Investigaciones Biomédicas por
mas de 21 afos. Los cinco mil ejemplares impresos mensualmente se distribuyen en-
tre investigadores, alumnos, tomadores de decisiones y comunicadores interesados
en el area biomédica. Gaceta Biomédicas se envia actualmente a mas de 600 destina-
tarios, logrando tener presencia en Ciudad Universitaria, la Ciudad de México, 28 esta-
dos de la Republica Mexicana y ocho paises (Brasil, Canadd, Costa Rica, Cuba, Espaiia,
Malasia, Estados Unidos de América y Venezuela). Esta Gaceta puede consultarse en
su versién electrdnica en el sitio web institucional.

Biomédicas atendid las solicitudes de entrevistas provenientes de la Direccidn Gene-
ral de Comunicacidn Social de la UNAM, la Direccién General de Divulgacion de la Cien-
cia y los medios universitarios (Gaceta UNAM, TV UNAM y Radio UNAM) y se gestiond
la cobertura y difusidn de los principales eventos académicos y noticias del IIBm. Con
estas acciones y la realizacién de un monitoreo diario (realizado en los principales me-
dios de comunicacién) se logrd la presencia constante de Biomédicas en los medios
de comunicacion logrando la publicacién de 319 notas.

DESCENTRALIZACION INSTITUCIONAL

El [IBm cuenta con dos sedes foraneas, una con la Universidad Auténoma de Tlaxcala
y la otra con la Universidad Veracruzana. En las unidades periféricas y foraneas labo-
ran investigadores y técnicos académicos que contribuyen a la generacion de cono-
cimiento y docencia en estrecha colaboracién con médicos, profesores y alumnos de
entidades locales.
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AVANCES EN LA INFRAESTRUCTURA

Se construyeron nuevos espacios en el estacionamiento para vehiculos de personas
con capacidades diferentes, asi como para bicicletas. Se comenzd la construccidn del
Almacén que albergara también talleres para el mantenimiento de nuestras instala-
ciones.

CERTIFICACION

La organizacién y coordinacion del IIBm permitié brindar servicios de calidad, logran-
do la operacidn de los sistemas y procesos de administracién de los recursos huma-
nos, financieros y materiales asignados a través de planear, organizar y cumplir con
las normas y procedimientos establecidos dentro de la normatividad universitaria.
Nuestra Unidad Administrativa fue certificada en el 2018 con el ISO 9000-2015. Por su
parte, el Certificado ISO 9001y el Reconocimiento “Calidad UNAM” fue entregado al
Laboratorio Nacional de Citofluorometria del Instituto.

SEGURIDAD

Se modificd y habilitd la salida de emergencia hacia la Facultad de Quimica en la sede
ubicada en circuito escolar.
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